      Pälsdjursallergiska barn i förskola/skola



 

 


Allergi är vanligt hos barn och ungdomar. På förskolan är det ca vart 6: e barn som är drabbat och i skolan ca vart 3: e barn. Pälsdjur- och pollenallergi är de allergier som är vanligast hos barn/ungdomar samtidigt vet man att det finns sällskapsdjur i ca varannan familj.
Så här kan du hjälpa till för att undvika eller minska allergibesvären för någon som har allergi:
Om ni har djur hemma:
☼ Tänk på att även indirekt djurkontakt kan leda till besvär för den som har pälsdjursallergi. Ditt barn bör därför:


☼ Ha rena kläder i skolan (utan djurkontakt)


Obs. strumporna!


☼ Inte ta farväl av djuren innan de går till skolan, genom att ta upp dem i famnen osv.

☼ Tvätta händerna efter djurkontakt.


☼ Låt inte ditt barn ta med sig sitt gosedjur till förskolan. Låt eventuellt ditt barn ha ett gosedjur på förskolan som tas hem och tvättas 1 g/v.
Om ditt barns fritidsintresse är ridning – tänk på att:

☼ Aldrig ha eller förvara ridkläder i förskolan/skolan.

☼ Alltid duscha och tvätta håret efter ridning och byta till rena kläder innan du kommer till förskolan/skolan.

☼ Inte använda samma ytterkläder, mössor, vantar och skor som du haft i stallet.
Vid ev. frågor är du välkommen att kontakta: Birgitta Lagercrantz, Allergikonsulent/Leg. Sjuksköterska
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